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CHI PAO NOI DUNG
PGS.TS Nguyén Thanh D&, Vu truéng Vu Gido duc thé chat, B6 Giao

duc va bao tao.

NHOM BIEN SOAN VA BIEN TAP NQI DUNG

TS. Tran Vin Lam, Phé Vu truong Vu Gido duc thé chat, Bo Gido duc va
Pao tao.

TS. Nguyén Nho Huy, Phé Vuy trudng Vu Gi4o dyc thé chat, B8 Gido duc
va Pao tao.

TS.BS Duong Chi Nam, Phé Cuc trudng Cuc Quan ly moi truong y té,
Bo Y té.

PGS.TS. NGND Nguyén Vo Ky Anh, Nguyén Vu truong Vu Giao duc
thé chit, Bo Gido duc va Pao tao.

TS.BS Lé Viin Tuén, Vu Gido duc thé chat, B6 Gido duc va Pao tao.

TS.BS Biii Hitu Toan, Cuc Quan Iy méi trudng y té, B Y té.

TS.BS Hoang Thi Hai Van, Vién Dao tao Y hoc du phong va Y té cong
cong, Trudng Pai hoc Y Ha NOI.

TS.BS Tran Quynh Anh, Vién Pao tao Y hoc du phong va Y té cOng

cong, Trudng Pai hoc Y Ha Noi.



LOI GIOT THIEU

Su bung phat cua bénh viém dudng hd hap do chung moi cua vi rut
Corona gay ra (COVID 19) da dugc T chic Y té thé gioi tuyén b 1a mot tinh
trang khén cap vé suc khoe cong dong toan cau (PHEIC) va vi riat nay hién da
lan ra hdu hét cac qudc gia va ving lanh thé trén thé gisi. G Viét Nam, nguy co
d1ch bénh bung phét ludn thuong truc. Vi vdy, viée dam bao an toan cho tré em
mam non, hoc sinh, nha gido, can b, nhan vién va nguoi lao déng tai cac co so
g1a0 duc la dac biét quan trong, nhat la trong giai doan hién nay chua ¢ thude
didu tri dac hiéu, chua co vac Xin.

Thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cta Chinh phu ban
hanh Quy dinh tam thoi “Thich Gmg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID 19", nham bao dam an toan khi 16 chirc hoat dong giao duc, dao tao truc
tlep tai cdc co sO giao duc phu hop voi tinh hinh dich COVID-19 va gop phén
giam thiéu nhimg tdc dong tiéu cyc cua dich bénh, duy tri vi¢e day va hoc trong
cac co so gido duc, Bo Gido dyc va Dao tao xdy dung tai ligu “So tay dam bio
an toan plxong chong dich COVID-19 trong truong hoc” trén co so sua doi,
b6 sung tlr cuon 86 tay duge ban hanh theo Quyét dinh sb 38”2/QD -BGDDT
ngay 23/11/2020. Tai liéu nay cung cap c¢éc noi dung co ban nhét, ngin gon, cap
nhat lién quan den cong tac phong, ¢ hono dich COVID-19 trong tr Lrong hoc tr en
co s6 cac hudng dan chung cua B6 Y t&, Bo Gido duc Pao tao va T4 chiic Y té
thé gigi (cac truong p 5hé théng dan tde ndi tri ¢o t'u liéu riéng).

Tai liéu duoc hoan thanh trong thoi gian ngdn nén chéc chén khong tranh
khéi nhing thiéu sét. Do vay. 1 rit mong nhan dugce sy chia sé va gép ¥ cua ban
doc vé ndi dung dé tai lidu tiép tuc dugce bd sung, hoan thién trong thoi gian to1.

NHOM BIEN SOAN



1. Thong tin chung vé dich COVID-19
1.1. Bénh COVID-19 la gi?

Vao ngay 31 thang 12 nam 2019, To chuc Y té thé gidi (WHO) da duoc
théng bao vé cac truong hop viém phdi khong rd nguyén nhan tai thanh p hé Vi
Han, Trung Québc. Mot loai vi rut Corona méi duge xac dinh la nguyén nhan
gay bénh vao ngay 7 thang 01 nam 2020 va tam thoi duge dat tén la bénh viem
dudng ho hap cap do chung méi cua vi rat Corona 2019.

Ngay 11 thang 02 ndm 2020, T6 chirc Y té the gioi cong bd chinh thirc
tén bénh la COVID 19, trong do “CO” la cht v1et tat cua tén chung vi rat
Corona, “VI” 1a viét tat cho vi rut (virus), “D” la viét tét cho bénh (tiéng Anh la
Disease) va 19 12 nam 2019, ndm phat hién ra chung vi rat maoi nay.

Nguoi duge chan doan mic COVID-19 la ca bénh nghi ngd hodc bat ctr
trudong hop nao dd dugc khing dinh bang xét nghiém duong tinh véi SARS-
CoV-2 tai cac phong xét nghi¢m do B Y té cho phép khang dinh.

1.2. Tac nhin gay bénh COVID-19 - Vi rit SAR-CoV=-2

Tac nhan gdy bénh COVID-19 la vi rat SARS-CoV-2 (tén goi ci la
nCoV) la mot chiing vi rut Corona méi trude day chua tirng duoc xac dinh trén
ngudt (Hinh 1). Dén nay da xéac dinh dugc 6 chung vi rat Corona ¢6 kha nang
lay nhiém ¢ nguoi va SARS-CoV-2 la thanh vién thir bay.

Hinh 1. Hinh thdi va ciu triic vi riit SARS-CoV-2
(Nguon: Some Weird Truths About Viruses, And The COVID-19 Virus, Fobes)

1.3. Phwong ihive ldy tr uyén ciia bgnh COVID-19

Vi rut SARS-CoV-2 giy bénh COVID-19 ¢o thé lay ruvén tr nguoi
bénh, ngudi lanh mang vi rut (goi chung la ngudi mang vi rat) sang nguot lanh
chu yéu qua ba con duong sau:
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a. Vi rat SARS-CoV-2 1ay tryuc tiép tir ngudi sang ngudi qua nhimg glor
ban tir mili hocu, miéng ciia ngudi mang vi rit phat tan khi ho hodc tho ra. Néu
hit hodic nudt phai nhing giot bin ¢6 chia vi rat SARS-CoV-2 s& c6 nguy co bi
nhiém bénh. Dén thai diém nay, hinh thic trén dugc coi la duong lay lan chinh
cua bénh.

b. Vi rat SARS-CoV-2 nhidm vao ngudi lanh do tiép xtc voi cac vét the
c6 SARS-CoV-2 trén bé mat. Nhimg giot ban do ngudi mang vi rit phét tan khi
ho, hit hoi, thd ra, roi xudng cic vt thé va cac bé mit xung quanh nguoi.
Nhuno ngudi khac cham vao nhiing vat thé hodc bé mat nay, sau d6 cham vao
mét, miii hoac miéng cua ho cling s& c6 nguy co nhiém SARS-CoV-2.

c. Su lay tr uyén vi rat SARS-CoV-2 qua duong khi dung ¢ thé xay ra khi
mot s6 giot bin tir duong ho hip duoc tao ra vai kich thude cuc nho khoan;;, dudi
Sum, cac hat khi dung nay co thé duoc tao ra khi mdt nguai tho, ho, hit hoi hoiic
noéi chuyén. Véi cac hat khi dung mang vi rut b/—\RS CoV-2 duoc tao ra tir nguoi
nhidm bénh c6 thé gay lay bénh cho ngudi khac néu hit phai véi s6 luong du deé
gdy nhiém tring.

1.4, Cic tri¢u chirng ctia bénh COVID-19

Sau khi nhidm vi rat SARS-CoV-2, céc tridu ching ctia bénh COVID-19
c6 thé xudt hién trong vong 2-14 ngay, trung binh 5 ngay, nguoi bi phiém vi rut
¢ thé ¢6 cac triéu ching sau: Ho, s6t, khé tho, dau méi co, dau hong khong
cam nhan duge mui, vi khong 1o nguyén nhan, tiéu chay, dau dau, dau nguc
(Hinh 2).

R
PDau Mol cor

vide khoru gisc wva vi gidc
kKhdng ré nguyén nhin

Dau hong

Hinh 2. Cic tritu chitng ¢6 thé gap khi mic COVID-19

1.5. Phwong phdp xir tri va dicu i COVID-19

Trong trudng hop khan cép chang han nhu kho tho ning, hay goi cap clru
115 va thong bao vé céc triéu chimg cta ban.
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Néu khong, goi cho céc ducmq day tu van ctia BO Y té (dudng day nong:
19009095) hodc cac co quan y té dia phuong g oAn nhét va thao Iuan vé céc trxeu
chimg cta ban qua dién thoai. Bdc sT s& huong din céc budc tiép theo, bao gbm
ca viéc ban ¢6 nén dugc xét nghigém COVID-19 hay khong.

Tai cac co so diéu tri. nhimg ngudi bénh nghi nhlem va nguol bénh
nhidm SARS-COV-2 s& dugc phan loai va xac dinh noi diéu tri tuy tinh hinh cu
thé cua ngudi bénh.

1.6. Poi fwong cé nguy co miic COVID-19

Moi nguoi, moi ltra tudi déu co thé mic COVID-19.

Nhom nguodi cé nguy co lay nhidm va wr vong do nhiém SARS-CoV-2
cao hon la nhdm ngudt cao ol va bi cac bénh man tinh Khac phdi hop nhu

be;nh tim mach, tang huy &t 4p, dai thao dudng, phoi tdc nghén man tinh, viém
phé quan man, xo gan, viém gan, bénh than man tinh.

Ngoai ra, mot s6 nghé nghiép va cong viée cé nguy co tang t1ep xuc voi
ngudn bénh dan dén ang nguy co nhiém bénh nhu: nhan viény té, ngum lao
dqng & méi trudng tiép xic nhiéu nhu nhan vién hang khong, duong sat, nguoi
didu khién phuong tién giao thong cong cong. ..

1.7. Cdc bién phap phong bénh COVID-19

Cling nhu cac bénh nhiém trung dudong ho hﬂp khéc nhu cam hoac cam
lanh thong thuong, cac bién phap phong bénh la rat quan trong dé phong bénh
cho ban than va lam cl 4m su lay lan cua bénh wrong cdng dong. Trude dién bién
mdi ciia dich B Y té da khuyén céo cac bién phap phong, chong dich COVID-
19 trong tinh hinh mét:

a. Thuong xuyén rua tay duno cach bang Xa phong dudi voi nudc sach,
hodc bang dung dich st khuén c6 con (it nhit 60% con) (Hink 3).

Cha hai fong ban Cha Iéng bdn fay ndy Cha 2 fong bdn lay vao ahou,
véo nhou 14 mu ban fay kia mist manh c@e ngon tay voe
v nguee tal cdc kd ngo fay b 3 ol

cha met pgodl cdc ngon  Ché ngén fay col coa Bl ERa ce Hal e Wy By
foy ctia bon toy nay vao tay nay véo long bon fuay | vao ldng pan fay kla ve
1ong bian tay kia kio v& ngugo tgi : ﬂgup‘c B

Hinh 3: Cic buwde riva tay theo lwdng dan ciia B¢ Y 1é
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b. Peo khéu trang dﬂng cach noi cdng cong, trén phuong tién giao thong
cong cong va den co sy t& (Hinh 4, Hinh 5).
\CHDEO KHAU TRANG

Bt va kmm trang |

Khéng cham ey vao mat ngodi khdau tr(:m] trong suol qud rinh s dung.
Néu cham véo phdai rao tay diang cach vdi xé phong hodc dung dich sat khuan tay

Hinh 4: Cich deo khau tran g diing cdch
(Nguon Huirong dan lira chon va s dung khau trang
Quye/ dznh 56 1 444/QD -B Y A ngay 29/3/2020)

Leru yr
Thay hradce thai bo kbau trang sau: rrroi fan s dung hoge ki b bdrn
Tuyét doi khéng dung lal d6i vai khdu trang dang 1 1dn

Hinh 5: Cich thio bé khiu tr(mg diing cach
(Nguon: ‘Hudng clan lva chon va su dung khau trang
Quyét dinh s6 1444/0P-BYT ngay 29/3/2020)

c. Tranh dua tay lén mat, miii, miéng. Che miéng va mii khi ho hodc hit
hot bang khan gxay, khan vai, khuyu tay ao.
d. Tang cuong van dong, ren luyén thé luc, dinh dudng hop ly xdy dung
181 séng lanh manh.
e. V& sinh thong thoang nha ctra, lau rua céc bé mit hay tiép xtic.

f. Néu ban ¢6 déu hiéu s0t, ho, hat hoi va kho tho, hiy tu cach ly tai nha,
deo khau trang va goi cho co so'y té gan nhat dé duoc tu van, kham va diéu tri.
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1.8. Khdai niém triwong lhop ben/i (ca benh), triwong hop bénh nghi ngo
(ca bénh nghi no(r)‘ trivong hop nap xuce Gan (Cong van s6 11042/BYT-DP
ngdy 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19)

1.8.1. Ca bénh giam sdt (ca bénh nghi ngo) la mot trong s6 cde truomg hop:

- Ngudi tiep xuc gan (F1) va c6 it nhat 2 trong s céc biéu hién 1am sang
nhu: Sot; ho; dau hon g; chay nudc mili, nghet mii; dau nguoi, mét moi, on
lanh; giam hodc mat vi gidc; giam hodc mat l\huu giac; dau, nhuc dau tiéu
chay; kho tho; viém duono hé hap. Nguoi ¢6 yéu t dich t& (khong bao gom F1)
va c6 it nhat 2 trong s6 cac biéu hién l14m sang nhu trén.

- Nguoi co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh va1 vi rat
SARS-CoV-2.

- Nguoi co VLU t6 dich ié (khong bao oom F1) la nguot ¢6 mat trén cung

phuong tién giao thong hodc cung dia diém, sy kién, noi lam viéc, 1p hoc... voi
ca bénh xéc dinh (FO) dang trong thot ky lay truy én.

- Nguoi 0, dén 1lr khu vuc 6 dich dang hoat dong.

1.8 2. Ca bénh xdc dinh (F0) la mét trong 56 cde truong hop:

- Nguot ¢6 k ét qua xét nghiém duong tinh v6i vi rit SARS-CoV-2 bang
phuong phap phat hién vat liéu di truyén ctia vi rat (RT-PCR).

- Nguoi tiép xtic gan (F1) va co két qua xét nghiém nhanh khéang nguyén
duong tinh véi vi rut SARS-CoV-2.

- Nguoi co biéu hién 1am sang nghi mic COVID-19 (ca bénh nghi ngo la
F1 c6 2 trong s6 cac biéu hién 1am sang ho, sot dau hong.. ) va co két qua \et
nghlpm nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rit SARS- CoV-2 va ¢d véu to

o

dich té (khong bao gom F1).

- Nguoi co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 2 lan lién
tiép (xét nghiém lan 2 trong v ong 8 gio ké tir khi c6 két qua xet nghiém lan 1)
véi vi rit SARS-CoV-2 va ¢6 yéu o dich té (khong bao gom F1).

Sinh pham xét nghiém nhanh khéng nguyén voi vi rat SARS-CoV-2 phai
thudc danh muc duge Bo Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khang nguy én do
nhén vién y te thuc hién hodc nguoi nghi nhiém thuc hién ducn su giam sat cua
nhéan vién V té bang it nhat mot trong cac hinh thire truc tiép hodc gian tiép qua
c4c phuong tién tir xa.

1.8.3. Nguoi //ep viie gan (F1) la mot rong s6 cde truong lufp

- Nguoi ¢o tiép xtic co thé uue tiép (bqt tay, 6dm, hon, tiép xuc truc tiép
v6i da, co thé...) voi FO trong thoi ky 1ay truy én cua FO.

- Nguoi deo khau trang o mp xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cing khéng gian hep. kin va toi thidu trong thoi gian 135 phit véi ca benh xac
dinh (F0) khi dang trong thot | kv lay uuycn cua FO.



- Nguoi khong deo khéu trang co tiép xic, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc & trong ciing khong gian hep, kin vai FO trong thoi ky lay tr uyén cua FO.

- Nguoi truc tiép dlam soc. kham va diéu tri ca bénh xdc dinh (FO) khi
dang trong thoi ky lay truyén cua FO ma khong str dung diy du cac phuong tién
phong ho ca nhan (PPE).

Thot ky lay truyén cua ca bénh xac dinh (FO) duge tinh tir 2 ngay trudc
khi l\l 101 phat (dbi voi ca bénh xdc dinh khong ¢d tmu ﬂhung thi thot ky lay
truyén duoc tinh tr 2 noa) trudc ngay duoc ldy mau co két qua xét nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT> 30.

1.9. Cac nguyén tic phong, ching dich

- Trong trudng hop ca bénh duge phat hién trong trudng hoc, nha truong
can phéi hop véi cac co quan chire nang thye hién cdc bign phéap sau:

+ Phun khir trung dung dich khu tring chaa 0,05% clo hoat tinh.

+ Téng vé sinh, tién hanh phun khir tring dung dich khu trung chira
0,05% clo hoat tmh nhig noi co nguy co 6 nhlem

+ Khu ki man noi lam viée, nha an, 16p hoc theo khuyén cdo va hu’onz
dan cua co quan y té dia phuong khi trong trudng cé nguoi co biéu hién sot, ho,
khoé tho. nghi ngé hodc ¢6 xét nghiém duong tinh vai COVID-19.

- Phdi hop véi cac Ban nganh, doan thé tai dia phuong, cha me hoc sinh
trong viée trién khai hoat dong cach ly theo ding quy dinh.

2. Céc nguyén tic co bin trong phong, chong dich COVID-19 tai
truwong hoe

2.1. Truée khi hoc sinh dén truong

2.1.1. Nha truong can khuyén cdo cho hoc sinh, g1a0 vién, can b, nhan
vién va nguoi lao dong thue hién cdc viée sau trudc khi dén truong:

- D6i véi tré em mam non, hoc sinh:

+ Cha me hoc sinh ¢6 trich nhiém do nhiét dg, theo doi surc khoe cho hoc
sinh & nha; néu 6 sbt, ho, kho tho thi chu dong cho tré nghi hoc, theo do1 stre
khoe, dono thot dm dén co sdy t& dé dugce kham, tu van, diéu tri. Cha me \,ho
hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cu
cua co quan y té. Cha me cho hoc 'smh o do tudi duoc tiém vic-xin COVID-19
di tiém phono theo hudng dan ctiay té dia phuong.

- Déi véi gido vién, cdn by cong nhdn vién va nguoi lao dong cua
truong: Can tuan thi va thyuc hién t6t cac quy dinh sau trude khi hoc sinh dén
trudong:

a. Thong qua s6 lién lac dién t hodc hé thdng thong tin lién lac khéc (néu
c6) dé gtii thong tin, hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh céc ndi dung:

+ Cac bién phéap bao vé stic khoe. theo ddi suc khée cua hoc sinh va thuc
hanh cac bién phap vé sinh ca nhan ¢ nha & trudng, trén duong dén truong va
tr& vé nha theo danh muc nhing viéc cAn lam cua hoc sinh va cha me hoc sinh.



+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo déi nhiét do, biéu hién s6t, ho,
khé thd cta hoe sinh trude khi dén trudng; néu hoc sinh cé biéu hién sot, ho,
khé tho thi cha me hoc sinh cho con nghi ¢ nha’hoc sinh chu dong nghi ¢ nha,
thong tin ngay cho nha truong, dong thoi dua dén co s& y & dé duge kham, tu
vén, diéu tri. Hoc sinh/cha me cho hoc sinh ¢ nha néu hoc sinh dang trong thoti
gian cach ly tai nha theo yéu cau clia co quan y té (yw cau bat bude).

+ Théng tin cho hoc sinh. cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong,
chéng dich da duge thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai nha truong dé hoc
sinh, cha me hoc sinh yén tam.

+ Cha me hoc sinh khéng vao trudng khi dua, dén con.

b. Phéi hop va lién hé chiit ch& véi cha me hoc sinh dé theo ddi sirc
khée hoc sinh. Phéi hop véi vy té dia phuong t6 chire tiém vac-xin COVID-19
cho hoc sinh theo quy dinh.

¢. Gido vién cutia nha truong ty do nhiét do, theo doi stc khoe ¢ nha. Néu
¢6 s6t, ho, khé tha thi chu dong bao cho nha truong va nghi & nha dé theo dai
suc khoe déng thoi dén co so y ¢ dé duoc kham, tu van, diéu tri. Gido vién
khéng duoc dén trudng néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau
clia co quan y te. Gido vién, can bo céng nhan vién va nguot lao dong cua
trudng can tiém day du vic-xin COVID-19 theo hudng dan cua nganh y té.

2.1.2. Vé sinh truong hoc trieée khi hoc sinh dén truong

- Té chitc vé sinh ngoai canh (phat quang bui ram, khéng dé nudc dong,
cée dung cu chira nude phai dugce day kin).

- T4 chire khur khuan ruong hoc mot lan bang cach phun hodc lau nén
nha, tuong nha (néu c6 thé), tay nim cura, tay vin ciu thang, tay vin lan can, ban
ghe dd choi, dung cu hoc tap va cac do vat trong phong hoc, phong chirc nang.
Khir khuén bang céc chét tay rira thong thudng nhu dung dich tiy ria da ning
hodc céc dung dlCh khur khuan ¢6 chua 0,05% Clo hoat tinh hodc dung dich c6
chtra it nhit 60% con, uu tién khu khuan bang cach lau rua.

2.2. Trong thoi gian hoc sinh hoc tip tqi trirong
2ol To chire, quan I3, trién khai cdc hoat déng trén co s6 cdc hudng

dan cua Bo Yié vé > phong, chong dich bénh

a. Khéng to chirc cac hoat dong tap trung dong nguoi, tham quan thuce té,
da ngoai, hoc thém; to chlic chao co tai 1op hoc. B4 tri g10 vao lop, giai lao, tan
hoc xen ké gifta cac khoi 1op.

b. Nha truong quy dinh, huong dan hoc sinh thuc hién nhiing viéc céan
lam nhu sau (Hinh 6):
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Hmlx 6. Nlmwg viée hoc sink ciin ium tai truwong izano ngoy de plmng. chéng
wch va xa phong t
diém: trude khi vas 1op. truoe va sau

dich COVID-{9 va bénh iy tru; én qua diwong ho hip.
- Rira tay v6i nudce sach va o thudng xuyén, Rua tay vao céc thoi
4 sau khi dn, sau khi ra chol, nghi giita gio, sau
khi di vé sinh, khi tay ban. sau khi ho, hat hoi, sau khi vé sinh céac bé mat.
- Che miii, mi¢ng khi ho hode hit hot (161 nhdt bang gidv lau sach, khan
vai hodac khan tay, hodc ong ray do deé lom giam phdt tin dich tiér dwong ho
hdp). Vit bo khin, gidy che mii, mi¢ng

vao thiing rdc va rua sach tay
- Khong dua tay lén mat, mii miéng

- Cbe/binh nudce, khan mat, khin lau tay, gol, chan,
16p (néu can).

. dé dung riéng tai
- Khéng dung chung cac do ding cd nhan nha coe, binh nude, khan mat
khin lau tay, goi, chan
- Khong khac, nhd

bura bai.
- Deo khau trang, ding cach.
- Bo

jc dang noi guy dinh.

1

gu CcO S

sbt. ho. kho tho thi bdo ngay cho gido vién chu nhiém
f"ré;nf ky thi, xa lanh hay tréu choc ban bé
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¢. Hang ngay, trude kbt viao bai hoc, vido vién diém danh va hoi hoc sinh
xem ¢6 cam thay sot. ho kho tha, mét moi khong (ddi voi tre mam non thi hoi
Cha me khi gido vién nhén wré). Néu ¢o, gido vien dua ngay hoc sinh dén phong
y té dé kicm tra, theo doi va x4 tri kip thoi,

d. Trong thoi gian hoc

- Khi gido vién, nhan vién v 1é nha wuong phat hién hoc sinh cé bicu hién
s6t, ho, kho tha thi phai dua dén phong v té ngay dé kiém tra, theo ddi, céch ly
va thong bio ngay cho tram y (& ¢ip x4, co quan quan ly va cha me hoc sinh.
Nhan vién v té tai nha truong ¢6 wrich nhiém cung cap khau trang y t¢ va hudng
dan deo dung cach cho hoc sinh néu tién,

- Khi gido vién, c¢an bd cong nhan vien nha truong c¢o biéu hign sot, ho,
kho tho thi phai dén phong v 1o ngay dé duoe kiém tra, theo doi, cach ly. Nhan
vién y té nha truong thong %w;:o weay cho tram v té cap xa, co quan quan ly dong
thoi cung cap khau tran 1@ v & vi huong dan deo dang cach cho gido vién, can b
cong nhan vién nha truonge ncu trén

e. Nha trudmg b tri nguoi don va gizo hoc sinh tai cong truong; cha me
hoc sinh khong duge vao tron ng: bao ¢ tal nha trudng, ky tuc xa han ché
khong che nguoi khong co nhicm vy vao truong, k}“ tuc xa.

. e

hoc tap 1ui f;'z,rong

- BS tri noi pha dung dich khu khuan. noi luu gifr hoa chit, trang thiét b
khtr khuén, vé sinh mdi truong. Khu khuan bang cde ché at tay rua thong thu'ang
nhu dung dich tay rua da nang hodc cic dung dich khu khuan ¢6 chua 0,05%
Clo hoat tinh hoac dung dich ¢d chira it nhat 60% ¢on, uu tién khi khuan bdnw
cach lau rua.

- Phan coéng can bo thye hien pha dung dich khu khuan, phun hodc lau,
rua khir khuan, vé sinh truong. lop, xe van chuvén hoe sinh,, .. (néu khong thué
don vi cung cap dich vu khu & uan. ve sinh i truomg).

- Thuce hién thuong xuvén viée lau khu kKhuan nén nha, tuong nha (néu ¢o
thé), ban ghe, do chai, dung cu hoc 1dp va cac do vit trong phong hec, phong
chirc nang. tay nam cura, tay vin cau thang. tay vin lan can, mn bam thang may.

- Mdi ngay mot lan. nha trudng to chic don vé sinh, lau rua, khu khuan
khu vye ria tay, nha vé sinh.

- Han ché s dung céc do chot, dung cu hoc t@p 'r;n‘?mg, cac vat liéu khong
khir khuan duoc.

- Péi vai edac phuong ticn dua don hoe sinh: MOi ngav hai lan, sau moi
chuyén dua, don hoe sink, ticn hanh au khu khudn tay nam cua xe, tay vin, ohe
ngoi, clra so. san xe.

- BO tri du thiing dung ric va chat thai ¢o nap day kin, dat o vi tri thuan
tién va thuc hién thu gom, xu I+ heng ngay.

fas



- Trong truong hop ¢ hoc sinh, giao vién, can bo cong nhan vién nha
truong co bieu hién sot. ho. kho tho. nghi ned hodic ¢ xét nghiém duong tinh
vél COVID-19 thi nha truong phai thue hién kha khuan theo kl‘auyén cao va
hudng din cia co quan v ¢ din phuong.

- Kiém tra hang ngay va bo i day du. kip thoi xa phong, dung dich khur
khuan, cac trang thiét bi phuc vu v sinh truong hoc.

- Han ché st dung diée hoa trong lop hoe. Cuoi moi budi hoe phai mo
ctra phong hoc tao su thong (o

10 T s 3 9 N SR S I S : : ;
2.2.3. Theo dbi, gicim sai cde van dé sie khoe cua hoc sinh tai triuong

- Phan cong nhan vién y tw;.ao vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc
trye y té, phong. chdng dich trong suot qud winh hoc sinh ¢6 mit & trudng.

- Dam bdao nhan vicn y té/gino vién kiém nhiém cong tac y té& truong hoc
thuc hién ding cac hudng dan phong. chong dich COVID-19 tai nha trudng va
cac viéc can lam cua nhan vién v té theo darh muc.

o WaT. -

- Xay dung ké houch mua sim trang thiét bi y té phyc vu céng tac phong,
chéng dich, kiém tra hang ngay vi bo sung kip th
dinh tai phong y té.

o1 trang thiét bi y 1€ theo quy

- Quy dinh nhan vien vy é/aido vien kiém nhiém cdng tac y (& truong hoc
lién hé thuong xuyén voi rgim ) t¢ x4 phudng ’n:.);u; co quan y t& dia phuong
theo quy dinh dé duge hudne dan va h O trg.

2.2.4. Cony tdc runen 1/1(3;7};’ phong bénh trong nha truong
- F{;p hudn cho g: 10 vién, can bd, nhan vién cia nha truong cong tac
phong, chong dich. v¢ si

phat hién céac triéu ching cta bénh COVID-19 nhu: 501, ho, kho tho; thuc hién

nh cé nhan, vé sinh mdi truong trong truong hoe, cach

nhitng viéc can lam khi hoc sinh o trudong theo danh muc “Nhang viée gido vién
¢an 1am khi hoc sinh & trudng - dé phong trinh mac bénh COVID-197.

- tap hudn, huorg din dam bao nhan vién (&/giqo vien kiém nhiém
cong tac té truong hoc thue hicn ding cac hurdng dan phong. chong dich
COVID-19 tai nha truong va nhurg vige cen 1am cug nhan vién v (& truong hoce
theo danh muc.

- Nha trudng théng bdo cho can bd. gido vién, nhan vién va nguoi lao
dong cua nha truong tu do nhiét do, theo doi suc khoe o nha. Néu co sot. ho,
khé tho thi chu dong bao cho nha truong \a nghi ¢ nha dé theo ddi stre khoe
dong thoi dén co soy & dé duoe kKham, tu van, dieu i, Can bd, gido vién, nhan
vién va ngudi lao dong cua nha wuong khong duoc dén trudng néu dang trong
thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau cua co quan y té.

- Thong qua s6 lién lac dién tu hodc he théng thong tin lién lac khac (néu
cac not dung:

c6) dé tuyén truyen, hudng dan che hoc sinh, cha me hoc sinh v¢

GV



+ Cac bién phap bao vé sic khoe, theo ddi ste khoe cua hoc sinh va thuc
hanh cdc bién phdp vé sinh ¢4 nhin ¢ nha, o truong, trén dudng dén truong va
tré vé nha.

-~

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh Uno ddi nhiét do, bicéu hién sot, ho,
kho thd cua hoc sinh trude khi dén truong: néu hoe sinh ¢é biéu hién sot, ho,
khoé tho thi cho con nohi o n!a{z“h;:c sinh chu dong nghi ¢ nha, théng tin ngay
cho nha truong, dong th ra dén ¢ooso :c dé duoe kham. tu vén. dicu tri.
Cha me¢ cho hoc sinh ¢ ;‘;1‘157«. néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly tai nha
theo yéu ciu clia co quan v (o (& sau E»f’a; 2 ;;g‘rc i

+ Thong tin cho hoe sinh. cha me hoc sinh biet vé cdc bién phap phong,

chong dich da dugc thuc hien v

hue hién tal cac nha trueong, ky tac
x4 dé hoc sinh, cha me hoc sinli yén tam.

# Cha me hoc sinh khong vao truong xhi dua don con.

av dung_ 4c 1 roi, ap phich va dan o nhitng noi dé 1 thdy, xay dung cic
thong di¢p dé co th & nhin tin qua so lién lac dién ti hodc hé th ong thong tin lién
lac khac (néu ¢6) cho hoc sinh. cha me hoc sinh vé cace bién phap phong, chéng
dich nhu vé sinh ¢4 nhan, nhing viec can lam cua hoc sinh,...

2.2.5. Cong rac gid
- Nha trudng/Ban Chi ¢ao cong tac nhong, chong dich COVID-19 phan
cdng cin i‘n gido vién, nhan vién don doe, kiém tra. giam s;‘%t viée thuc hién
cong tac phong, chong dich COVID-19 i nha wruong,

- Nha trudng/Ban Ch deo cong tac phong, chong dich bénh phén cong can
bo kiém fra. glam sat ‘u ¢ido vién, nhan vién y € thue hién cée ndi dung theo
danh muc “Nhing viéc gido vién can fam al trudmg dé phong tranh mic bénh
COVID-19" va “} humi i3c nhan vién v & can 1am tai truong dé phong tranh méc
bénh COVID-197,

- Nha truong/Ban Chi dao cdng tac phon

can bo E\w n tra, giam sat viée thyce hién kh

ig. chong dich bénh phan cong
¢ khuan va vé sinh moi truong
trudng, 1op, phuong tién van chuyen hoc sinh.

- Ban Chi dao cong tic phong. chory dich bénh tong hep bao ciao thuc
hién cong tac phong, ':hdaw_g (%"d; COVID-19 cua nha truong hang ngay, tudn,
thang va thong bao che Ban giim higu de bidt va kip thoi ¢6 bién phéap xur ly.

3. Sau khi hoc sinh roi trivong

hue hién nghiém giar cach khi ra khaoi cong truong.

Nhic nhé hoce sinh deo khau trang trén dudmg ve nha.

Nha truong duy i viée vé sinh, khu tring truong lop theo quy dinh.
- Kiém tra, ra soat, bo sung kip thoi nude sat kh uan. xa phong va cac vat

dung khac cho cac buoi hoc tep theo.
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3. Cae bi¢n phiap dam bido truwdong heoe an toian phong, chéng
dich bé¢nh
3.1. Cong tic chuin bi clia nha treong
3.1.1. Vé ebng tic 16 chirc
- Thanh 18p Ban Chi dao cong tac phong, uhc‘mx dich COVID-19 tai nha
truong do Hiéu truong lam Truong ban, can b v té hodc gido vién kiém nhlem
cbng tac v té truong hoc lam Pho Truong ban Lhuonw truc, cac thanh vién gom
dai dién ram y té \a/phumm hodc co quan v té dja phuong theo quy dinh, dai
dién Hoi cha me hoc sinh va cac thanh phan lién quan.
- Phan ¢bng trach nhiém cu thé cho timg thanh vién trong Ban Chi dao,
gifo vién, can b cong nhan vién nha truong.
- Giao nhiém vu cho can bo y té hodic gigo vién kiém nhiém lam cong tac
y té trudng hoc lam diu moi tham muu cho Hiéu trrong, Ban Chi dao cong tac
phong. chdng dich trong viee xdy dung ké hoach, O chire trién khai, kiém tra
gidam sdt cong tac phong. chdng dich COVID-19 u,u nha truong.
- Thong bao, dé nghi cdc don vi cung uré cac dich vu cho nha truong
(thuc pham. ndu an, xe dua don hoc sinh. ban do an. vé sinh moi trueong....) cam
két dam bao thue hién cac dich vu an wan & phong, hor'g dich.
- Xay dung quy dinh ki¢m tra chéo viée thuc hign gitia cac lop, cac nhom,
Cac 10,...
- Chuén bi day du vé vat tr dam bao yéu cau phonc‘ dich.
- Phéi hop véi y té dia phuong 6 chire tiém de-xin COVID-19 cho hoc
sinh theo hudng din.
3.1.2. Péi véi hoc sinh
Nha trudng yéu cau, gidm sat, nhic nho hoc sinh thye hién nghiém tac
céc ndi quy phong bénh cua nha truong theo hudng « An ctia BO Y té nhu da dé
cap o trén
1.3. Déi véi gido vicn
Nha trudng cin véu cAu . sat. nhic nho gido vién thuc hién nghiém
tuc cac no1 quy phong gjn_fﬁi‘ cua nfizz rwong theo hudng dan cua Bo Y (e

- Thong qua so6 lien lac dign tu hoaa hé thong thong tin lién lac khac (néu
¢6) dé gui thong tin, hudng dan cho hoc sinh., cha me hoc sinh vé cdc noi dung:
+ Cac bién phap bao vé stic khoe, theo doi st khoe cua hoc sinh va thyuc
hanh uu bién phap v¢ sinh ca nhan ¢ ‘—a}m & truong, trén dudng dén truong va
tré vé nha theo danh muc n hunu viée can lam cua hoc sinh va cha me hoc sinh.
+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo ddi nhiét do, biéu hién sot ho,
khé tho cua hoce sinh trur roe khx dén truong: néu hoc sinh cé bicu hi¢n sot, ho,
khé tho thi cha me hoc sinh cho con nghi o nha‘hoce sinh cha dong nghi o nha,
thong tin ngay cho nha trudng, dong thoi dua dén co s6 y t& dé dugce kham, tu



van, diéu tri. Hoc sinh/cha me cho hoc sinh o nha néu hoc sinh dang trong thoi
gian céach | y tai nha theo yéu cau cua co quan y é (yéu cau bat bude).

+ Thong tin cho hoc sinh, cha me¢ hoc sinh biét vé cac bién phap phong
chéng dich da duoc thyc hién va sé tiép tuc thuc hién tai nha truong dé hoc
sinh, cha me hoc sinh vén tam.

+ Hudng dan cha me hoc sinh dam bao an toan phong. chong dich khi
dua, don con.

§ o~

- Phéi hop va lién hé chdt ché vai cha me hoc sinh dé theo doi st
khoe hoc sinh.

- (yi40 vién cua nhé wuong ty do nhidt dg, theo doi sic khoe ¢ nha. Néu
¢6 sbt, ho, khé tho thi chu ddng bao cho nha truong va nghi o nha dé theo doi
stic khoe dong thoi dén co so (& dé duge kham. tr van, dicu tri.

- Gido v1en khong duge dén truong néu danu trong thoi gian cach ly tai
nha theo yéu cAu cua co quan v té. Gido vién cAn tiém day du vae-xin COVID-
19 theo hudng dan cia nganh y té.

- Tai trudng, gido vicn can thuong xuyén nhic nho hoce sinh thuc hién
dung yéu cau vé quy dinh phong dich.

3 DO! \’(}I 7/}""? vién y 1é tr aong i f"""""f /‘(‘)(‘

- i.ién hé vai tram v ¢ xa/phudong hojic co quan y t¢ dia pt wong theo quy
dinh dé duoc huéng dan. | >hdi hop xdy dung ké hoach va hé tro trién khai cong
tac phong. chéng dich rai aha truong.

- Tham muu cho Hiéu truong nha trudong thanh lap Ban Chi dao cOng tac
phong, Lhong dich COVID-19 tai nha trudng do Higu truong lam Truong ban,
can bd v té hodc gido vién kiém nhi¢m cong tac y té truong hoc lam Pho
Trudng ban thuong tric. cac thanh vien gom dai dién tram y t¢ xd/phuomg hodc
cO quan té dia phuong theo quy dinh, dai di¢n Ban Pai dién cha me hoc sinh
va cde thanh phan lién quan.

- Tham muu cho Hiéu truong nha truong xay dung ké hoach va trién khai
céng tac khi khuan, vé sinh mdi truong ong truong hoe, dam bao co so vat
chét, trang thiét bi vé sinh mdi trudng.

Tham muu dm Hicu truong nha truong aé ra thong bdo, mau cam két
gifra cac don vi cung cap cac dich vu (thue pham, nau an, xe dua don hoc sinh,
ban dd in, vé sinh méi trudong,...) va nha truong nh im dam bao thye hién cac
dich vu an toan dé phong. chdng dich.

- Tham muu cho Hi¢u truong nha truong bo tri phong y t¢ tai truong hoc
voi day du trang thiét bi y té theo thong wr lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 22/5/20 1( quy dinh ¢ cong tac y té truong hoc va bo tri khu
riéng dé cach ly hoc sinh. gido vién, can bg cong nhan vién ¢o bidu hién ho, sot,
kho tho (trong truong hop can thiét)




- Hang ngay kiém tra, giagm sat, nhac nhé cée gido vién, hoc sinh timg
16p, nhan vién vé sinh, khu khuan moi truong, nhing ngudi cung cap dich vu
thue hién theo to danh muc nh{'mn viée can lam.

- Phéi hop véi gido vién dé theo doi sire khoe hoc sinh, phat hién va xu ly
kip thoi cac truong hop co bidu hign sdt. ho, kho tha. mét moi va lap so theo
doi

- Khi phat hién hoc sinh, gido vién, can b nhan vien ¢o biéu hién sot, ho,
kho tho thi phai dua dén phong v € ngay dé kiém tra, theo doi. cach ly va thong
bao ngay cho tram y té cép x4, co guan quan 1y va cha me hoc sinh. Nhan vién y
t6 mac day di phuong tién bao hd c¢d nhén theo quy dinh va cd trach nhiém
cung cap khau trang v té, hudng dan su dung khéau trang ding céch cho doi
tugng néu tren.

- Kiém tra hang ngiy va bao cdo Ban Giam hiéu bo sung kip thoi trang
thiét bi v té theo quy dinh tai phong s (.

- Tham muu cho Hiéu truong phan cong can bg, gido vién don dbe, kiém
tra, giém sat viée thue hién phong. chong dici COVID-19 tai nha truong.

- Tong hop béo céo thm hién cdng téc phong, Lhrmnr dich COVID-19 cua
nha truong hang ngay, tudn, thang cho ‘%iu truong/Ban Chi dao cong tac
phong. chéng dich bénh.

3.1.5. Péi véi nhéan vién bao vé truong hoc

- Bao v& tu do nhiét do, theo doi stre khoe ¢ nha. Néu cé &(A)L ho. kho tho
thi chi dong bao cho nha mr{mg » ;H & nhi dé theo ddi stre khoe dong thoi
dén co so vy té de duge kham. tu diéu tri. Bm vé khong duoc den truong
néu dang trong thai gian céch ly tg m theo véu ciu cua co qt an vy té.

- Han ché cho cha me hoc sinh, ngu'()'; khong ¢o nhigm vu vao trruong

- Khong ¢ho hoc sinh ra khoi trudng trong gio hoe trong 210 hoc.

- Nhitng nguoi khong *sha 14 ¢an bo, gido vién cua nha truong (goi 1a
khach) khi dén lam viéc, bao v¢ phai thue hi¢n nhimg viéc sau:

+ Po nhiét dd, hoi xem ¢6 s0t, ho, kho tho khong. Néu ¢o thi khong
cho vao truong.

+ Bao vai Ban Giam hiéu nha truong.

+ Ghi lai tén, dia chi don vi cong tac/noi 0, s6 dién thoai lién lac, ngéy
gid ra vao trudng va tén cin bd cua nha tr vong lam viée vai khach; hudéng dan
khach dén dimg phong cén lam viée, khong duoc di vao cac khu vue kha
khéng cin thiét.

+ Peo khau trang ding cach khi tiép xtc vai khach

+ Yéu cdu khach deo khau trang dang cach.

- Khong cho hoc sinh fur do tip trung. ty tap dong ta! i san truong.

_ Nhéc nhé hoe sinh, gido vién, cdn bo nha truong deo khau trang ding
cach, khong khac nho, vt

-a¢ bua bai.
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- Khi bao v€ c6 bicu hién s6t, ho, kho tho thi phai dén phong y té ngay dé
dugc kiém tra, theo doi va xu Iy kip thot.

3.2. Ung phé ciia nli tracng khi cd irwong hop bénh nghi ngo trong
truwong lrpc

Khi phat hién c6 hoc sinh, gigo vién, can b0, nhén vién, nguoi lao dong
cua nha truong ¢é maét trong cdce tri¢u ching nhu sot, ho, kho tho (nguot nghi
ngo) tai trudng hoc, nha truong can thye hién theo cac budce sau:

Dua ngudi nghi ngd dén khu cach ly riéng trong phong y 1é hodc khu

vue do nt \é truomg bo tri. Han ché tiép xlic véi nhimg nguoi xung quanh, tranh
tiép xtic gan dudi 01 mét véi nhitng nguoi khac.

1

- Nhan vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc (sau day
goi tit 1a can bd y té truong hoc) deo khau trang v té, ging tay, st dung trang
phuc y t&. Cung cép khau trang y (& va hudng dan deo ding cach cho ngudi
nghi ngo va thong bao kip thoi cho co quan y té dé co bién phdp xu tri.

3.3. Xur tri khi ¢6 truomg hop hoc sint mide COVID-19 trong truong hoc

Phuong 4n nay dé chi dong phong, chong dich tai co s¢ gido duc theo
nguyén fac kiém sodat nguv co liy nhiém, phat hién sém ca nhiém, cach ly,
khoanh viing kip thoi, khdng dé lay lan wong trudng hoc; dam bao moi truong
an toan va thich g linh hoat trong co so gido duc, han ché 161 da gian doan
hoat dong day - hoc.

Cu the trude khi 16 chie hoat dong, truong hoc phai xdy dung ké hoach,
phuong an san sang Ung pho vai céc tinh huéng dich bénh xay ra; ra soat co s¢
vat chét, trang thiét bi dam bao vé sinh mdi truong theo quy dinh...

Hoc sinh, can bd quan 1y, gido vién, nhén vién truong hoc nghi ngo
nhidm COVID-19 thi khéng dén truong va thong bdo ngay cho co s& gido
duc va y té dia phuong.

Ngudi [am viée trong co s6 gido dyc dam bao cac didu kién: d tiém du liéu
vac xin phong COVID-19, d& khot bénh, 1 néu *M i0¢C nhom dmno chi dinh tiém
vic-xin phong COVID-19 thi duge xét nghiem t Am sodt hing tuan.

Khi t6 chire hoat dong truc tiép, yéu cau cha me hoc sinh hofic nguol dua
don hoc sinh khong vao trong khudn vién co s& gido duc khi dua don hoc sinh.
bam bao cac yéu cau vé gifin cach trong phong hoc, phong lam viée, h:m ché
nhitng hoat dong co giao tiep gan trong 16p hoc, han ché téi da viée giao tiép gitra
cac 1op trong cung khoi...

Hoc sinh, can b6, gido vién, nhan vién deo khau trang (trir khi an uong)
riéng hoc sinh mam non khong yéu cau deo khéu tra

Xt Iy truomg hop hoc sinh phat hicn nhién f () VID-19 tai co 5o gido duc

Budc 1: Thong bio két qui iu’mg tinh cho Trudng Ban Chi dao phong,
chéng dich, t6 an toan COVID-19 cua co s¢ gido duc va cha me hoc sinh; txep e
cach ly ram thoi FO; thong bao dm tram y t¢ dia phuong céc bién phéap trién khai
phong, chéng dich theo hudmg d: in cua nganh Y té.
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Budce 2: Panh gia tinh hinh suc khoe cua FO, néu ¢ dév hi¢u suy hd hap,
thd nhanh hodic khé the, SPO2 dudi 96% thi lién hé va chuven dén bénh vién ¢6
khoa, do'n vi COVID-19 trén cung dia ban, hodc chuycn dén bénh vién da chién
bing xe cap ctiu.

Néu FO khéng ¢ triéu s.,h 15 hodc ¢o triéu ching nhe: tu vén, hudng dan
cha me hoc sinh dua hoc sinh vé nha dé duoc ram y té dia phuong tiép can xu ly
theo quy dinh.

P\mc 3: Tam ngung ngay tiét hoc a4 vé sinh khu khuén 16p hoc va xét
nghiém kiém tra cho toan bo h.:gc sinh, gido vién c¢d mat trong 1op (F1) bang xét
nghiém nhanh khang nguyveén ( mau gop khong «_;u{a 3 ngudn).

Céac 16p hoc khac hoat dong binh thudng.

Budc 4: Cach ly, theo ddi F1 theo hudng dan cia B6 Y té (Cong van
s6 647/MP-VP ngay 16/11/2021 vé viée diéu chinh thoi gian cch ly y té dbi
vl Fl)

- Nhitng nguoi da tiem du lidu vae xin phong C OV!D 9 (thé xanh trén S6
Stre k 10¢ dlcn tr hoac giay L:h{mg nhin tiém du liéu vac xin clia co quan co tham
quyen cap), | idu cudi cling tiém trong tho g.,fm: it nhat 14 n say va khong qua 12
thang hoac da khoi bmh C DVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diem dugce
xac dinh 1a ddi tuong F1 (c6 gidy ra vién/ /oidy xac nhéan khoi bénh COVID-19):
Thue hién cdch ly v t€ tai nha, noi luu i 07 ngay, tiép tuc tu theo déi stc khoe
tai nha, noi fru trd trong 7 agay tiép theo va nghiém the thue hién Thong digp
5K, néu cé diu hiéu bat thudng vé sic khoe nhur ho, o1, kho tho. dau rat hong,

mét vi gidc... thi bdo cho co szul v & dé theo ddi va xu w1 theo quy dinh; thyc
hig¢n xét nghiém S. ARS-CoV-2 bang phuong phiap RT-PCR mau don 03 lan(lan |

khi bt ddu thye hién cach ly, lan 3 /A0 ngay thir 3 va lan 3 vao ngay thi 7).

- Nhitng nguoi tiém chua du lidu viic xin phong COVID-19 (thé vang trén
$6 SL'I'(‘ khoé dién tfz' hodc gidy chimg nhén *if:,"“ ching cua co quan <o tham
quyen cip), liu cudi cung tiém trong thot gian | t nhat 14 ngay tinh dén thoi

A ’

hue hién cach ly y té 10 ngay; tiép tuc tu

diém duoc xéac dinh & déi twgng 1
theo ddi stic khoe tai nhi, not luu i treng thoi gian 7 ngay t tiép theo va ludn
thue hién Thong diép Sk, né u CC déu hidu bat thudng vé stre khoe nhu ho, sot,
kho tho, dau rat honx mat vi oi ' bao cho co guan vy té dé theo doi va xtr
tri theo quy dinh; thuc hién ' '

f%>~i‘a,‘,»\f‘—2 bim nhuong phap RT-
PCR mau don 03 lan (lan |

nh
2 vao ngay thu 5
va lan 3 vao ngay thir i(,,.

- Nhiing nguoi chua ti€ém vac xin phong COVID-19: Thyc hién cach ly y
té 14 ngay; tiép tuc tu theo ddi ste khoe tgi nha, noi fuu U‘J trong M- ngay tiép
theo va ludn thuc hién Thong diér 5K, néu ¢ dAu hidu bt thuong vé slic I\hoc
nhu ho, s6t, khé tha, dau rat hong, mat vi gidc... thi bao cho co quan y té dé
theo ddi va xur tri theo quy dinh: thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bdngD
phuong ohap RT-PCR m Au don 03 lan (Jan | khi bat dau thue hién cach ly, lan
2 vao ngay thir 7 va lan 3 vao ngay thir 1.

~




Riéng dbi v6i khdi mam non, nha e, nhoém wé: néu ¢6 | ca duong tinh
vl COVID-19 thi cho toan bd hoc sinh trong cung 16p (11) céch ly tai nha theo
quy dinh.

Néu trong cung mot ngay phat hiin tu 2 truong hop FO tro 1én ¢ 2 16p hoc
khac nhau, t6 chtic ngay viée xét nghiém tam sodt theo quy mé nhu sau:

Hai 1ép & cliing tang thi xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gido vién cta tat
ca céc 16p hoc trén cling ting.

Hai 16p ¢ khac t?mg, clng khdi nha thi xét nghiém kiém tra cho hoc sinh,
gido vién clia tat ca cac 16p hoc trong cimo khdi nha.

Hai 16p & khac khéi nha, néu ¢o mdi li ien hé dich té thi €t nghiém kiém tra
cho toan bd hoc sinh. gido vién cua truong. 1 Néu khong eé moi lién hé dich té thi
chi xu ly theo l6p hoc.

3.4. Céng tic chuin bi cho hoc sinh o lgi triwong hoc hoc truc tiép

Nhim béo dam an toan khi t6 chire hoat déng gido duc, dao tao truc tiép
tai cac co s8¢ giao duc pht hop voi tinh hinh dich COVID-19 Lhw tinh than Nghi
quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021, theo hudng din ctia Ban Chi dao phong,
chéng dich COVID-19 dia phuong, cic co s¢ gido duc t6 chire cho hoc sinh tré
lai truong hoc tap va thuc hi¢n nghiém cac bién phap dara bao an toan, kiém
soat hiéu qua dich COVID-19 theo quy dinh:

@) Truwde khi hoc sinh dén truong

- Xay dung ké hoach gido duc, kich ban, giai phap san sang ung pho vai
céc tinh hudng dich bénh xay ra trong nhé trudng trong qua trinh t6 chuc day
hoc tryc tiép phu hop vor didu kién thuc tién dich bénh tai dia phuong; LO
phuong 4n day va hoe phu hop doi voi céc trudng hop hoc sinh bi bénh nén,
hoan canh khé khan. séng xa cha me....

- Dam bao co sO vit chat, trang thiét bi v& sinh moi truong, an toan thuc
phdm, v té tai truong hoc, (bu ¥ dén cde yéu b lién quan dén ngudi khuyét tat.

-~ T chire tuyén truyén, huong sj? cac bién phap phong, chéng dich
COVID-19, cong tac y té truong hoc cho hoc sinh, cha me hoc sinh, can b
quan l), nha gido, nhan vién nham tao sy dono thuan cho tré em mam non, hoc
sinh dén 1ruong, dam bao an toan thong qua so lién lac dién tu, he thong so tay
phong, chéng CO\/I‘) . tai lidu hudng din cong tac y té trudng hoc hoac hé
thdng thong tin san ¢é cua nha trudmyg.

- Yéu cau hoc sinh, can b quan ly, nha g d , nhén vién thuc hién theo doi
stre khoe tai nha va deo kha Au trang trén dudng L: 1 truong.

1

'hye hién vé sinh, khi trung teuong. lop, dd dung hoc tap va phuong
ng dan cua nganh Y té.

tién dua dén (néu co) theo dung hud
- Kién toan bo phin thuong truc vé cong tac y té truong hoc; bd tri phong
céch ly tam thoi, phong y té dam bao theo quy dinh, to chirc higéu qua cong tac

tu van tam 1y hoc duong.

oy
S
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b) Khi hoc sink dén tricong

- Bao dam hoc duoe giao nhan tai cong truong (cha me hoc

sin
sinh/nguoi dua hoc sinh kh

nh
6ng vae trong khudn vién nha truong).

- Thye hién v¢ sinh cac l\'h u vue rua tay, nha vé sinh, phuong tién dua
don hoc sinh (néu ¢6) sau mdi lan dua don theo quy dinh, bd tri thung réc cé
nap day tai vi tri pht hop.

- Té chire cac hoat dong tr van tam 1y, tang cuong hoat dong thé chat,
gido duc ky nang, cung cd, bu oap kién thae trude khi day kién thirc méi, phan
nhém hoc sinh dé hd tro hidu qué b rong nhiing ngay dau hoc sinh quay tro lai
truong. Tiép tuc mns: cudng nhimg yéu t6 tich cue cua day hoc truc tuyeén dé ho
trg day hoc truc tiép; tiép tuc tricn khal giang day céc ndi dung churong trinh cot
151 theo hudng dan cua B6 GDBT. dong thoi som xay dung k & hoach kiém tra,
danh gid két thiic nam hoc phu hop

- Kiém tra, b6 sung kip thoi xa phong, dung dich sat khuan tay nhanh va
cac vat dung can thiét khéc phuc vy cdng tac phong, ¢ hoi ng dich bénh dé chuan
bi cho bubi hoc tiép theo.

- Nha truong/Ban Chi dao/cac [6 an toan COVID-19 cua truong phéan
cong can bg, thuc hién l;Eérﬂ tra, giam sat cong tac phong, chdng dich theo quy

dinh tai Cong van $6 060& BYT-MT ngav 16/8/2021 va Quydt dinh 50
4800/QD BYT ngay 12/10/2021 cua Bo Y té v € /iéc ban hanh hudng dén tam
thoi vé chuyén mon y té t huc hién T\'ﬂha quyét s6 128/NQ-CP cua Chinh phu.

c) Khi hoc sinh ké 8t thiic buéi hoc

- Bam bao hoc sinh, can bo quan n cach hop

\
ly, deo khau trang khi roi trudong tré vé nha

Bao dam hoc sinh dugc giao nh;‘m tai cong truong (cha me hoc

o
!

sinh/ngudi than/ngudi dén hoc sink: khong vao trong khudn vién nha truong).
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Nghi quyét s6 128/NQ-CP cua Chinh pht ngay 11/10/2021 ban hanh
Quy dinh tam thoi “Thich Ung an toan, linh hoat. kiém soat hiéu qua dich
COVID-19”.

2. Céng van sé 283/BGDDT-GDTC ngay 24/1/2022 vé viée 16 chirc day
hoc truc tiép tao cac co so giao duc.

3. Cong van sd 4726/BGDDT-GDTC ngay 19/10/2021 vé viée to chire
hoat ddng hoc truc tiép tai cic CSGD de tnen khai thuc hién Nghi quyét s6
128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cua Chinh phu vé quy dinh tam thoi “Thich tmg
an toan, linh hoat, klem soat hiéu qua dich COVID-19.

4. Ké& hoach s6 895/KH-BGDDT ngay 09/9/2021 vé cong tac dam bao an
toan phong, chéng dlC 1 COVID-19 cua nganh Giao dyc nam hoc 2021-2022.

5. Cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viée diéu chinh dinh
nghia ca bénh COVID- 19

6. Quyet dinh so 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 v<, v1ec ban hanh
hudng dan tam thoi vé chuyén mén y té thue hién Nghi quyct s6 128/NQ-CP
ngay 11/10/2021 ctia Chinh pht ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich ung an
toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19".

7 Quyét dinh s6 2566/QP-BGDDT ngay 09/9/2020 vé viéce phé duyét So
tay dam bao an toan phong, chdng dich COVID-19 trong truong hoc;

8. Quyét dinh s6 3822/QD-BGDDT ngay 23/11/2020 vé viée phé duyét
céc tai liéu truyén thong vé phong, chéng dich bénh COVID-19 va cong tac y té
trong trudng hoc

9. Cong van sb 647/MP-VP ngay 16/11/2021 vé viée dicu chinh thoi gian
céch ly y té dbi véi F1.

10. Cong vin sb 8688/BYT-DP ngay 14/10/2021 vé viéc tiém vic-xin
phong COVID-19 cho tré em tir 12-17 tuoi.

Fl. Céng vian s 6666/BYT-MT ngay 16/8/2021 vé viéc hudng dan
phong, chdng dich tai co quan, cong so.

12. Cong van s6 2234/BYT-MT ngay 21/4/02( 0 vé viéc trién khai phong. chéng
dich COVID-19 trong cdc co's¢ gido duc.

13. Cong van s6 1244/BYT-MT ngay 13/3/2020 vé viéc hudng din xu ly cac
trudng hop bi s6t, ho, kho tho tai truong hoc.

14. Chi thi s6 79/CT-BGDDT ngay 28/01/2021 vé mot s6 bién phap cap
bach phong, chéng dich COVID-19 trong cac co s¢ gido duc.

15. K& hoach sb 895/KH-BGDDT ngay 09/09/2021 vé cong tac dam bao
an toan phong, chbng d1ch COVID-19 cua nganh Gido duc nam hoc 2021-2022.

16. Coéng van sbé 4594/BGDDT-GDTC ngay 30/10/2020 vé viéc hudng
din cai dat, sir dung hé thong hd trg phong, chéng dich COVID-19 va thuc hién
bdo céo dinh ky theo quy dinh.



17. Cong van sé 1398/BGDDT-GDTC ngay 23/4/2020 vé viéc hudng
din cac didu kién bao dam an toan cho hoc sinh di hoc tro lai va xu tri truong
hop nghi ngo méac COVID-19 trong trudng hoc.

18. Cong vin sb 239/BGDPT-GDTC ngay 22/01/2020 vé viéc ting
cudng trién khai cong tic y té truong hoc, phong, chdéng dich bénh mua
dong xuan. ‘

19. Cong vin s6 260/BGDDT-GDTC ngay 31/01/2020 vé viéc phong, chéng
dich bénh viém duong hd hdp cap do chung mdi cta vi rat Corona gay ra trong
trudng hoc.

20. Coéng van s6 265/BGDPT-GDTC ngay 01/02/2020 vé viée trién khai Chi
thi s6 06/CT-TTg ngay 31/1/2020 cua Thu twdng Chinh phu.

21. Cong van s6 269/ BGDDT-GDTC ngay 03/02/2020 vé viée hudng dan viée
cho hoc sinh, sinh vién nghi hoc phong. chéng dich bénh nCoV.

22. Cong van s6 460/BGDPT-GDTC ngay 13/02/2020 vé viéc tang cudng cac
bién phap phong, chéng dich bénh COVID-19 khi hoc sinh, sinh vien di hoc o lai.

23. Céng van sd 550/BGDDT-GDTC ngay 25/02/2020 v¢ viée thue hign cac
bién phéap phong, chéng dich bénh COVID-19 trong trudng hoc.

24. Cong van s6 696/BGDDT-GDTC ngay 04/03/2020 ve nhimg viée can lam
dé phong, chéng dich bénh COVID-19 trong truong hoc.

25. Céong van sb 975/BGDDT-GDTC ngay 18/3/2020 vé viée hudng din céc
dia phuong, cdc co so gido duc hudng xu tri khi xuét hién tinh trang hoc sinh ¢6 bicu
hién sbt, ho, kho thé hodc nghi ngd mac COVID-19 wong truong hoc.

26. Cong van s6 1398/BGDDT-GDTC 23/4/2020 hudng dén cac didu kién dam
bao an toan cho hoc sinh di hoc tro lai va xu 1y truong hep nghi ngo mac COVID-19
trong truong hoc.

27. Céng vin s0 1467/BGDDT-GDTC ngay 28/4/2020 vé viée ban hanh bo
tiéu chi danh gia mirc d6 an toan phong. chbng dich COVID-19 trong truong hoc

28. Cong van sé 1583/BGDDT-GDTC 07/5/2020 vé viéc thue hién céc bién
phap phong, chéng COVID-19 tai rudng hoc trong tinh hinh mai.

29. Céng vin sé 96/KCB-DD &KSNK ngiy 24/1/2020 vé phong va Kiém soat
lay nhiém bénh phdi cép do ching vi rut Corona mgi (nCoV) trong bénh vién.

30. Cong van sb 100/KCB-NV ngay 31/1/2020 v& viéc quan 1y, diéu tri nguoi
bénh viém dudng hd hap cép do nCoV.
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